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Figura: Evolução do indicador geral de felicidade, entre outubro de 2015 e dezembro de 2022. 

Como citar: Behavioral Insights Unit da CATÓLICA-LISBON (2023), “Estudo da Sociedade Portuguesa: Felicidade, satisfação, saúde e qualidade de vida (Dezembro, 
2022)”, Observatório da Sociedade Portuguesa.
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